
 

NO ET BUIDIS PER OMPLIR ELS ALTRES 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Moltes vegades deixem de ser nosaltres pel simple fent de complaure a la 

gent del nostre voltant i la societat.  Acabem canviant el nostre caràcter 

perquè a ells no els hi agrada. Deixem de fer coses que ens fan sentir bé pel 

simple fet d’«encaixar». 

Para’t a pensar. Encaixes amb tothom? Intentes fer feliç a les persones que 

tens al teu voltant, però i tu? No tens dret a ser feliç? Pots encaixar amb el 

teu jo? Pots omplir-te? 

Un dia et mires al mirall i t’adones que no ets la mateixa persona d'abans. 

Ara ja no vas vestida com t'agrada, com a tu t'omple veure't sinó com a la 

societat li agrada. 

Mires la teva llista de músiques i tampoc tens cap cançó de les que a tu et 

fan sentir bé i est ple de cançons amb les que no t'identifiques - que no les 

sents quan les escoltes-, i això passa per intentar omplir un altre cop a la 

gent del teu voltant. 

Deixes que et buidin per omplir els altres, però arriba un moment en el que 

t’adones que això no serveix de res. De què serveix encaixar si no ets feliç? 

Omple't abans d'omplir a la gent que t'envolta, deixa d'intentar ser com la 

gent del teu voltant per encaixar. S'ha de ser diferent a les altres persones, 

ser un mateix.                                              
Naziha Benyiucef 3r C 



No estic buscant a la meva mitja taronja, 

perquè jo no sóc una meitat. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
 Hoda Imougar 3r C 

 

 

NO SOM TAN FELIÇOS COM VOLDRÍEM 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Estel Vernet 3r B 



QUI DIU QUE NO POTS? 
 

 

 

 

 

 

Quants cops t’han dit que no pots? I perquè no pots? 

És massa cosa per a tu? No ets suficientment valent(a) per 

fer-ho? És impossible? La vertadera pregunta és: 

HO HAS INTENTAT? La pròxima vegada que algú et digui que 

NO pots, digues: MIRA COM HO FAIG 

Salma Aikan 3rB 

 

 
 

Malgrat la foscor de 

la nit, el sol tornarà 

a   sortir 

 

 

 

Mahdia Drough 3rC 



 

Mai podran expressar el que elles veuen,  

es fan les cegues i les mudes 
Zulfa Zaguaj 3r C 

 

 

 

Un dia més és un dia menys? 
 

Hoda Imougar 3rC 


